
上音附中心源小姐姐送来一份漫画版心理防护手册（第

一期） 

上海音乐学院附中  5 月 9 日 

亲爱的老师、同学们： 

大家好！我是来自上音附中心理咨询室的心源小姐姐，初次见面，

送给大家一份见面礼《漫画版心理防护手册第一期》，今后我们还将

继续推出其它系列，敬请期待！让我们一起调节心理，管理情绪，快

乐学习。 
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